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Dersin Amaci

Bu derste, 6grencilerin psikolojik danigma becerilerini gelistirmeleri, yardim
iliskisini ve terapdtik is birligini nasil saglayacaklarmi 6grenmeleri, vaka
kavramsallastirmas1  becerilerini  gelistirmeleri, temel diizeyde psikolojik
damigma miidahale ve tekniklerini kullanmalari, bir birey ve bir psikolojik
damigman olarak farkindaliklarini artirmalart amaglanmaktadir. Bu ders,
kuramsal konular ve psikolojik danigma uygulamalari tizerinden yiiriitiillecektir.

Dersin icerigi

Bu derste 1 ger¢ek danisan ile en az 6 oturumluk bir psikolojik danigsma siireci
yiriitmeniz hedeflenmektedir. Tim damigmalar video kayit altina almacaktir.
Oturumlar arasinda siipervizyon almaniz gerekmektedir. Bir danisanla 6 oturum
tamamlayamadiginiz durumlarda ikinci bir danigan ile devam edip ikisi toplam
en az 7 oturum yapmamz gerekmektedir (Iki oturumdan fazla g¢ektiginiz
danmigmalar i¢in). Bu gerekliligin yani sira akranlarina geri bildirim, bireysel,
icli ve grup siipervizyonlarina katilim, sinif i¢i egzersizlere ve tartigmalara
katilm, oturum Ozetlerinin ve desifrelerin  zamaninda teslim edilmesi
gerekmektedir.

Danisaniniz1 sosyal medya hesaplarimizi kullanarak, ¢evrenize sorarak, duyuru




asarak bulmaya calisabilirsiniz (Ornek duyuru icin Ek. 6.’da danisan bulmak
icin kullanilacak duyuru 6rnegini inceleyiniz). Oturumlara baglamadan once
ongoriisme formu kullanilarak danisan adayinin psikolojik damisma siirecine
uygunlugu tespit edilecek ve bu oturum kayit altina alinmayacaktir. Psikolojik
damigma oturumlarina baslamadan o6nce, 18 yas disti bireyler igin
“Bilgilendirilmis Onay Formu”, 18 yas alti bireyler igin ise “Danisan
Riza/Onay” ve “Veli A¢ik Riza/Onay” belgeleri alimir (Ektedir).

Dersin Ogrenme Ciktilar1 | Bu ders kapsamuinda Ogrencilerin  asagidaki ciktilara  ulasmasi
hedeflenmektedir:

1. Psikolojik danmigma siirecini ve asamalarini yagantisal olarak

kavrayabilme

Psikolojik danisma oturumlarini etkili bir sekilde yiiriitebilme

3. Psikolojik danigma becerilerini psikolojik danigma siirecinde
etkili bir bigimde kullanabilme

4. Psikolojik danisma uygulamasinda mesleki etik ilke ve kurallara
uygun davranabilir.

5. Psikolojik danigma siirecini etkili bir sekilde baslatir, siirdiiriir ve
sonlandirabilir.

6. Bireyle psikolojik damisma uygulamasi  kapsamindaki
stipervizyon siirecini etkili bir sekilde kullanabilir. (slipervizyona
hazirhk gelme, siipervizyonda geribildirime acgik olma,
stipervizyonda konusulanlar1 uygulama siirecine aktarabilme)

N

DERSIN iLKELERIi

Ders Siiresi ve Derse Giris/Cikig-

Bu ders her hafta yiiz yiize yapilacaktir. Dersin siiresi “50 dakika ders+10 dakika ara +50 dakika
ders” olarak tamimlanmistir. Dersin uzaktan Ogretim yoluyla yiritilmesi durumundan 60
dakikadan az olmamak kosuluyla es zamanli olarak yapilacaktir. Geriye kalan zaman diliminde ise
Ogrencinin eszamanli dgretim uygulamalarina daha hazirlikli gelmesi ve aktif katilim diizeyini
artirmaya yonelik olarak es zamansiz uygulamalar (6dev, etkinlik, ¢calisma yapragi, ¢alisma sorulari,
proje ve makale inceleme, konuya iligkin kitap okuma, video ya da film izleme ve 6zetleme vb.)
seklinde yapilacaktir. Ayrica sanal sinifta derse katilan her bir 6grencinin kosulsuz uymasi gereken
kurallar asagida yer almaktadr.

o Derste zorunlu mazeret (hastalik, internet baglanti sorunu, uygunsuz kosullar vb,) durumlar: disinda

kamera agik bir sekilde ders takip edilecektir.

Izinsiz link paylasimi yapma,

Izinsiz kayit alma ve paylasimi yapma,

Ekran fotografi alma ve paylasimi yapma,

Dersin islenisini olumsuz etkileyecek davranis (mikrofonu acgik birakma, izinsizi konusma

vb) ve miidahalelerde bulunma,

Sinif arkadasini rahatsiz etme,

e Dersin igerigi ve mahrem olan sinif ortamini teshir etmeye yénelik davranmislarda bulunma,

e Dersin sorumlu ogretim elemanimn izni ve onayr olmadan derse kayitli 6grencilerin disinda birinin
katthmini saglama davramislarinda bulunmak kesinlikle yasaktir. Belirlenen bu kurallara aykiri
davramslar sergilenmesi durumunda dgrenci  disiplin - yonetmeligi  kapsaminda yasal islem
yapilacaktir.

-Devam-
Ogrenciler, hastalik ya da kisisel nedenlerden dolay1 4 hafta ders devamsizlig1 yapabilirler. Bundan sonraki
ders devamsizhigi olacaksa oncelikle benimle paylagilmalidir. Ilk haftadan itibaren yoklama alinacaktir. Vize




haftas1 bu 4 haftaya dahil degildir. Dersi daha 6nce almis ve devamsizliktan dolay1 dersten gecememis
ogrencilerin derse devam zorunlulugu bulunmaktadir.

-Hastalik ya da Acil Durum Bildirimi-
Hastalik ya da acil durumunu agiklamak igin ofis numarami arayabilirsin. Bana o an ulasamiyorsan, mesaj
birakabilir ya da e-posta gonderebilirsin.

-Geciken Gorevler-

Ders programinda sizlere verilen tarihlerde ilgili konular islenecektir. Bu nedenle ders sirasinda ya da
éncesinde benimle baska bir konunun islenmesi hususunda anlasma yapmaymiz. ilgili konulara zamaninda
calismak ve gerekli hazirliklar1 yapmak sizlerin sorumlulugundadir.

-Ozel Gereksinimli Ogrenciler-

Fakiiltemizin “Birim_Temsilcisi” araciligiyla “Engelsiz_Universite Birimi” ile iletisime gegmeniz halinde
ders igin ihtiyag duydugunuz uyarlamalar, Universitemizin/Fakiiltemizin imkanlar1  dahilinde
gergeklestirilecektir. Fakiiltemiz Birim Temsilcisinin iletisim bilgilerine Engelsiz Universite Birim
sayfasindan erisebilirsiniz.

-Ogrenci Ders Temsilcileri-

Bir goniillii 6grenci donem boyunca ders temsilcisi olarak gorev yapacaktir. Dersin ilk haftast bu 6grenci
gorevlendirecek ogretim iiyesi dersle ilgili materyalleri ders temsilcisine yonlendirecek; ders temsilcisi de
smifin geri kalanina iletmekten sorumlu olacaktir.

-Ders Materyalleri-

Her 6grencinin derse kitap ve defterleriyle gelmesi zorunludur.

Dersle ilgili kisisel 6grenme hedeflerinizi dersin baginda defterinize yaziniz. Bu amaglarinizi donem siiresince
tartisacagiz. Dersin son haftasinda EK2’de yer alan ders degerlendirme formu uygulanacaktir. Bu formdan
elde edilen bilgiler not vermek amaciyla kullanilmayacaktir.

-Katilim-
Ders igerisindeki aktif katiliminiz énemlidir. Bu nedenle, derste sorular sormaniz, bagkalarinin diigiincelerini
dinlemeniz ve elestirmeniz derse katilim gostermeniz anlamina gelmektedir. Asagida derse nasil katilim
gosterebileceginize iliskin 6neriler yer almaktadir:

= Haftalik ders akisindaki sorulari cevaplayarak 6n hazirliklarinizi yapin.

= Sinif tartigmalarina diistindiiriicii sorular getirin ve arkadaslariniza sorun.

= Sinif tartigmalariyla ilgili nemli notlart mutlaka defterlerinize yazin.

= Ders kitabinda okudugunu boliimleri tartigin.

= Filmleri birlikte izleyebilirsiniz. Uzerinde mutlaka konusun.

= Drama ve rol oynama ¢alismalarina katilim gosterin.
-Akademik Diiriistliik Politikasi-
Akademik diiriistlik ile ilgili is ve islemler; “Giresun Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Smav Yénetmeligi” ve “Giresun Universitesi Etik Kurulu Yonergesi” maddeleri geregince tesis
edilecektir.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Her ders, dgretim iiyesinin haftalik ders igerigini sizlere tamitmastyla baslayacaktir. Ogretim siirecinde
anlatim, soru-cevap, tartisma, danigma izlenmesi yontemleri kullanilacak, grup i¢i tartigmalara yer
verilecektir. Bu nedenle dersten once islenecek konuyla ilgili 6n ¢caligma yapmak zorunludur.



http://eub.giresun.edu.tr/tr/page/personel/5584
http://eub.giresun.edu.tr/
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=15197&MevzuatTur=8&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=15197&MevzuatTur=8&MevzuatTertip=5
https://www.giresun.edu.tr/Files/ckFiles/giresun-edu-tr/Y%C3%B6netmelik-Y%C3%B6nergeler/16.pdf

HAFTALIK AYRINTILI DERS PROGRAMI AKISI*

Hafta | KONULAR OGRENCIi GOREVLERI
1 Tanisma ve giris, dersin tanttim ][))s;s]l;]llaglll On bilgileri tekrarlama (Psikolojik
Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,
. . - ki k ki hazirlik
2 Psikolojik danigma siirecinin ele alinmasi aynak kitaptan hazirlik vb)
Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,
. . . . . k k kitaptan hazirlik
3 Psikolojik danigma siirecinde terapdtik beceriler aynak kitaptan hazirlik vb)
Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,
. . . kaynak kitaptan hazirlik vb
4 Psikolojik danigmada terapotik kosullar aynak kitaptan hazirlik vb)
5 On gériisme ve ilk oturumun tamamlanmasi ile On goriigme ve ilk oturumun tamamlanmast
vaka formiilasyonlarinin sunumu ile vaka formiilasyonlarinin sunumu
6 Ikinci oturumlarin desifre edilmesi ve Ikinci oturumlarin desifre edilmesi ve
stipervizyon toplantist yapilmasi siipervizyon toplantisina katilma
Ikinci oturumlarin, desifrelerinin tamamlanmast Ikinci oturumlarm, d eslfr‘elerlmr'l' .
7 N . L tamamlanmasi ve siipervizyon siirecine
ve siipervizyon siireci Katilmak
8 Vize haftasi
Ugiincii oturumlarin video kayitlarinin
9 Ucgiincii oturumlar igin Siipervizyon toplantisi tamamlanmasi ve siipervizyon toplantisina
katilmak
Dérdiincii hafta Bireysel Psikolojik Danigma Bordllmcu hafta Blrelysel Pmk](;lo_]}}( ]1)a1?1§ma
: . ygulamasinin yapilmasi ve Desifrelerinin
10 U}/gula.mas1 ve Desifrelerinin Tamamlanmas, Tamamlanmast, Siipervizyon toplantisina
Siipervizyon toplantisi Katilmak
T . . . Dérdiincii hafta Bireysel Psikolojik Danigsma
Dordiincii hafta Bireysel Psikolojik Danigma Uygulamasinin yapll}r]n as1 ve De §Ji frelerinsin
11 Uygulamasi ve Desifrelerinin Tamamlanmas, Tamamlanmast, Siipervizyon toplantisina
Siipervizyon toplantisi Katilmak ’
Besinci Hafta Bireysel Psikolojik Danisma Besinci Hafta Bireysel Psikolojik Danisma
12 Uvoulamasi ve Siipervizyon Uygulamalariin tamamlanmasi ve
yeu Ve supervizyonu Siipervizyon siirecine katilmak
Son oturumlarin Bireysel Psikolojik Danigma Son oturumlarin Bireysel PSIkOl(?:I ik D.a nyma
13 .. . Uygulamasini tamamlamak ve Siipervizyon
Uygulamasi ve Siipervizyonu siirecine katilmak
.. . Vaka sunumun gergeklestirmek ve
14 Vaka sunumu ve akran sipervizyonu stipervizyon toplantilarina katilmak
.. . Vaka sunumun gergeklestirmek ve
15 Vaka sunumu ve akran sipervizyonu stipervizyon toplantilarina katilmak
16 Raporlarin teslim edilmesi

*Ders izlencesinde gerekli goriildiigiinde degisiklikler yapilabilir.

Ders Kitaby/ Malzemesi/ Onerilen Kaynaklar (Ders kitabi, yardimc1 kaynak, makale, tez, ders
sunumlari vb. )
Meier, S. T., & Davis, S. R. (2006). Psikolojik danigma: Temel 6geler (S. Dogan, D. Y. Bektas, E.




0. Kocabas, S. Denizli Cev.). Ankara: PegemA Yaymcilik.

Carkhuff, R. R. (2011). 21. Yy.’da Yardim Etme Sanati (Cev. Rengin Karaca, Ebru kiz). Ankara:
Nobel Yaynlart.

Cormier, S.& Hackney, H. (2013). Psikolojik Danigsma: Stratejiler ve Miidahaleler (Cev. Ed.
Siileyman Dogan). Ankara: Pegem Akademi.

Egan, G. (1997). Yardim Becerileri Alistirmalari. (Ed. Fiisun Akkoyun), Nobel Yayin: Ankara.
Voltan-Acar, N. (2009). Terapotik iletisim kigilerarasi iligkiler. Ankara: Nobel Yayincilik.
Nelson-Jones, R. (2013). Temel psikolojik danigma becerileri (Cev.: G. Sart). Nobel Akademi,
Ankara.

Sart, E. (2018). Psikolojik Danigsma ve Psikoterapi. Ankara: Vize Yayincilik

Yiiksel-Sahin, F.(2019). Psikolojik Danigmanlar i¢in El Kitabi. Ankara: Nobel yayincilik

Ders Degerlendirme ve Ge¢gme Prosediirii
Bu derste vize ve final notlar1 yaptiginiz damigma siirecine yonelik degerlendirilecektir. Asagida tim
degerlendirme araglarina iliskin yiizdelik oranlar verilmistir.

Kriter Kat say1 Zayif (1) Orta (3) iyi (5) | Toplam
Puan
Terapotik beceri X4
uygulamalarinin
degerlendirilmesi
Kullanilan X3
miidahalelerin
degerlendirilmesi
Terapotik X3
kosullart yerine
getirebilme
Etik kurallara X2
uyma
Desifreleri / ses Hayi1r (0 puan) Evet (10 puan)
kayitlarinin/ ve

sonug¢ raporlarml

zamaninda ve

eksiksiz teslim

etme

Siipervizyon Hayi1r (0 puan) Evet (20 puan)
oturumlarina aktif

katilma

Vaka sunumu ve | Hayir (0 puan) Evet (10 puan)
Akran

geribildirimlerine

katilma

Toplam Puan

DCP [P |P|P|[P|[P[P|[P|[P[P|[P[P[P[P[P[P




112314 ]|5|6|7|8[9]0]1]2]3]4]5
DC1 | 3 |3 3|11 41|13 |2]1|3[4]3]|3
DC2 | 3 3|3 |11 |4]1|1|3|2]1|3[4]3]|3
DC3 | 3|3 |3|1]1/4]1|1|3|2]1|3|]4]3]|3
DC4 | 3 |3 |3|1]1|5]1|1|3|5]1[3[4]3]3
DCS | 3 |3 |3 |11 |4]1|1]3|1]1|3[4]4]3
DC6 | 3 |33 |11 |41 |13 |21 |3[4]4]|3

Deger: 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek

Program Ciktilar

1

Noakwh

© ®

10.
11

12.
13.
14.

Rehberlik ve psikolojik danisma alanina iligskin temel kavram ve ilkeleri agiklar.

Rehberlik ve psikolojik danisma alt uzmanlik dallarindaki temel kuramlar1 ve kavramlart bilir.

Bireyin gelisim siirecini etkileyen faktorleri, gelisimsel 6zelliklerini ve gelisim gorevlerini agiklar.
Grup siirecini, grup dinamiklerini ve gruba iliskin ilke ve teknikleri bilir.

Bireyi tanima siirecinde test ve test dis1 teknikleri uygular ve degerlendirir.

Psikolojik danigsma alaninin temel miidahale ve becerilerini etik ilke ve degerlere bagli olarak uygular
Rehberlik ve psikolojik danigma alanindaki problemlerin tanimlanmasi ve ¢oziimiinde, bilimsel
arastirma yontem ve teknikleri uygular.

Hedef gruba uygun rehberlik ve psikolojik danigma programlari planlar, hazirlar ve yiriitiir.

Rehberlik ve psikolojik danisma uygulamalarinda kargilagilan ve dngoriillemeyen sorunlarin ¢oziimiinde
bireysel ve takim iiyesi olarak sorumluluk alir.

Rehberlik ve psikolojik danigma alanindaki yasa, yonetmelik, mevzuat ve etik ilkelere uygun davranir.
Dezavantajli birey ve gruplarin ihtiyaglarina uygun gelistirdigi ve/veya uyguladigi miidahale siireglerini
degerlendirir.

Cagin gereksinimlerine uygun olarak profesyonel yeterliliklerini gelistirir.

[letisim becerilerini etkili bir sekilde kullanir.

Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde konsiiltasyon ve siipervizyon siire¢lerini yonetir.

15.Mesleki kimlik olarak psikolojik danigmanligi benimser.




EKLER

Ek.1.Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu form danisan ve psikolojik danismanin gesitli sorumluluklarini ortaya koymak amact
tasimaktadir. Formu dikkatle okuyup, iki niishasinin birinin siz, birinin danigan tarafindan
saklanmas1 amaciyla imzalamaniz gerekmektedir.

EFK.2. Psikolojik Danigma Oturumlarinin Goviintii Kaydy izin Formu
Bu form danigan tarafindan imzalanacaktir.

Ek.3. Sonu¢ Raporu
Tiim oturumlar bittikten sonra dolduracaginiz sonug formudur.

Ek.4. On goviisme formu
Oturumlara baslamadan &nce yapilan goriisme icin 6rnek formdur. Formun doldurularak
(eszamanli) teslim dosyasina eklenmesi gerekmektedir.

Ek.5. Oturum Desifre Ornegi
2 oturumun Ornekteki sekliyle desifre edilmesi gerekmektedir.

E.6. Veli A¢ik Riza/Onay
18 yas alt1 danisaninizin olmasi durumunda velisine imzalatacaginiz formun 6rnegidir.

Ek.7.Psikolojik Danisman Adaymmin Kendi Performansina Iliskin Oz-Degerlendirmesi
Her ogrenci bireysel olarak degerlendirme yapacaktir.

Ek.8.Psikolojik Danisman Adayinin Performansina iliskin Akran Degerlendirmesi
En az iki uygulama 6grencisi tarafindan form doldurulacaktir.

EK.9.Ders Degerlendirme Formu
Her ogrenci bireysel olarak degerlendirme yapacaktir.



Ek.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis onam formu size psikolojik danigma siireci hakkinda bilgi vermek, psikolojik
danigma siireci aldiginiz siirede ve sonrasinda haklarinizi korumak amaciyla hazirlanmig bir
formdur. Ayrica bu form danigan ve psikolojik danigmanin gesitli sorumluluklarini ortaya
koymak amac1 tagimaktadir.

Siirec: Psikolojik danigma siireci haftada bir kez 40-50 dakika olmak iizere, ihtiyaciniza gére
degisebilecek sayida, ancak en az 6, en ¢cok 9-10 oturum seklinde planlanmistir. Oturumlarda
kendinizle ilgili ¢cdzmek isteyeceginiz sorunlar, degistirmek istediginiz yonleriniz {izerinde
durulacaktir. Gelis amaciniza bagl olarak ve oturumlar sonunda elde etmek istediklerinizden
hareketle bu gelisim siirecine girmeniz hedeflenmektedir. Bu amagla, ihtiyaglarimiza ve
oturuma getirdiklerinize uygun olarak g¢esitli psikolojik danisma kuramlarindan
yararlanilabilir ve cesitli terapétik (iyilestirici) teknikleri uygulanabilir. Bu uygulamalar
alaninda st diizey yetkinlikte bir akademisyen/psikolojik damigman siipervizyonunda
yiiriitiillecektir. Stirecte danisan olarak sizden 6zerk ve aktif olmaniz beklenmektedir.
Psikolojik Damismanin Uymasi Gereken Kurallar: Psikolojik danisman, tipki danisan gibi
oturumlara planlanan giin ve saatlere katilacaktir. Danigma siirecinde yapilacak
midahalelerde, yetkinlik smirlarin1 asacak miidahalelere girismeyecektir. Gerektiginde
danigsan1 baska kurumlara ve kisilere sevk edecektir. Ayrica, psikolojik danigman Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi tarafindan yayinlanan Etik Kurallara ve Tiirkiye
Cumhuriyeti yasalarina uymakla yiikiimlidiir.

Gizlilik ve Smrlari: Sizinle yiiriitiilen psikolojik danigma siirecinde video kayd: almmasi
gerekmektedir. Bunun nedeni ilgili siirecin Bireyle Psikolojik Danigma lisans dersi kapsami
alaninda iist diizey yeterlilige sahip bir ruh sagligi uzmani tarafindan takip edilecek olmasidir.
Bir baska ifade ile psikolojik danisma siireci ile ilgili siipervizyon alinacaktir. Siipervizyon
stiresince isim, boliim, telefon numarasi, adres gibi kimliginizi ortaya ¢ikarabilecek bilgiler
kimse ile paylagilmayacaktir. Vaka isimsiz ya da takma isim ile degerlendirilecektir. Bu
kapsamda alinan tim kayitlar kimsenin ulagamayacagi bir yerde saklanacak ve siirecin
sonlanmasindan sonra belli bir diire saklanacak (2-3 yil) daha sonrasinda silinecektir.
Paylastiginiz bilgiler ve hatta psikolojik danigma hizmeti aldiginiz bilgisi dahi kimse ile
paylasilmayacaktir. Ote yandan psikolojik danisma siirecinde gizliligin smirlarmi bozan bazi
6zel durumlar bulunmaktadir. Psikolojik danigman olarak bu durumlarda gizliligi bozacak
adimlar atilmasi etik bir yikiimlilik ve yasal bir zorunluluktur. Bu durumlar asagida
siralanmistir:

e Eger damisan olarak kendinizle ilgili bilgilerin sizinle veya bir baskasi ile
paylasilmasini isterseniz bilgileriniz paylasilabilir.

e Ciddi bir sugun onlenmesi ve tespit edilmesi s6z konusu oldugunda gizlilik ihlal
edilebilir. Bu ciddi durumlar, cinayet, tecaviiz, cinsel istismar gibi durumlardir.

e Kendinize ve/veya bir baskasina/bagkalarina zarar verme niyeti ve/veya planiniz
oldugunda, sizi ve diger bireyi korumak amaciyla bu bilgi polis ve/veya olasi kurban
ile paylasilabilir.

e Yasal yiikiimliliik hallerinde gizlilik ilkesi bozulabilir. Bu durumlar danisanin
mahkeme karari ile tanik olmast istendiginde gegerlidir. Tiirkiye Hukuk Mahkemeleri
Kanunu'nun 249. Maddesi uyarinca psikolojik danigmanlarin tanikliktan cekilme
haklar vardir. Ancak damganlari sirrin paylasilmasina izin verdiyse, psikolojik
danigsmanlar taniklik etmek ile yiikiimliidiir.



e Cocuk koruma kanunu geregince, ¢ocugun istismari sugu ile karsilasilirsa, durum
gerekli mercilere bildirilir.

e Psikolojik danigma siirecinde yarariniza oldugu goriiliirse anlattiklarinizin bir kisminin
onayladiginiz/paylasmak istediginiz kisilere psikolojik danigman tarafindan agilmasi
gerekli goriilebilir. Siiregle ilgili paylasilacak bilgileri ile ilgili birlikte karar verilir ve
sizden bu konu ile ilgili s6zlii ve yazili izin alinur.

Ucretlendirme: Sizinle vyiiriitillecek olan psikolojik damigma siirecinin herhangi bir
asamasinda, psikolojik danigman tarafindan higbir tiirde (para, mal, hizmet vs) karsilik talep
edilmeyecektir.

Olas1 Riskli Durumlar: Yardim siiresinde, duygu ve diisiincelerinize odaklandiginizdan
yasadigmiz sikintilarin arttigimi  hissedebilirsiniz. Oturumlarda paylastiklarinizda dolay1
duygulanabilir ve zaman zaman pigsmanlik duyabilirsiniz. Oturumlarda yasadigimz giigliikleri
agmak igin sorumluluk aldigimizda, zorlandiginizi hissedebilirsiniz. Ozellikle ilk oturumlarda
yasaminizda beklediginiz degisikliklerin ger¢eklesmediginiz diisiinebilirsiniz. Bunlar siiregte
yasanacak olagan durumlardir. Psikolojik danigsma, ani degisimleri hedeflemeyen, siire¢
icerisinde yasaminizda veya kendinizde bulunan giicliikler hakkinda farkindaliginizin
artmasini ve gelisime doniik adimlar atmanizi hedefleyen bir yardim siirecidir.

Damisan Olarak Hak ve Sorumluluklarimz: Danisanlarin psikolojik danigma siirecinde
cesitli sorumluluklart bulunmaktadir. Bunlardan biri acil veya hayati bir durum s6z konusu
olmadiginda, oturumlara belirlenen giin ve saatte devam etmesidir. Acil durumlarda ise
psikolojik danigmanin oturumun gergeklesmeyecegine dair bilgilendirilmesi ve en kisa
zamanda bir bagka randevu alinmasi gerekmektedir. Siirecin sonlandirilmasina danisan ve
psikolojik danmigman birlikte karar verecektir ve siirecin bitiminden itibaren sosyal bir iletisim
kurulmayacaktir. Bunun yaninda danisanlar yardim almaktan vazge¢me hakkina sahiptir.
Oturumlart sonlandirmaniz siz higbir yiikiimliilik getirmemektedir. Ote yandan, yararimz
gozetilerek oturumlara devam etmeniz konusunda psikolojik danigman tarafindan goriis
belirtilebilir. Ayrica psikolojik danigman, danisanlar ya da danisanla iliskisi olan kisiler
tarafindan tehdit edilir ya da kendisini tehlikede hissederse psikolojik danigsma siirecini
sonlandirabilir.

Damisan ifadesi:

Bu formdaki maddelerin tamamin: dikkatlice okudum. Anlamadigim yer oldugunda agiklama
talep ettim. Damisan olarak haklarimin, sorumluluklarimin ve de psikolojik danismanin
haklarimin ve sorumluluklarimin ne oldugu hakkinda bilgi sahibiyim. Yardim almayr ve bu
formdaki tiim kogullart goniillii olarak kabul ediyorum. (Veya) Online goriismeyi kabul
ediyorum. Ayrica yukarida yazili olan ilkeleri okudum ve onayliyorum

..... eoiid 2022
Psikolojik Danigman Aday1 Damsan
Ad soyad /Imza Ad soyad /Imza



Ek.2.Psikolojik Danisma Oturumlarinin Gériintii Kaydy Izin Formu

Psikolojik danigma oturumlarinin video kaydina alinmasina izin veriyorum. Bu izin sadece
psikolojik damigman egitim siireci iginde klinik slipervizyon vermek amaciyla
gerceklestirilecektir. Bu kayitlar yalnizca egitim siirecinde bulunan &grenciler ve slipervizyon
veren psikolojik danigmanlar tarafindan izlenecektir.

Bu amaglar disinda goriintii kayitlarinin baska bir amagla kullaniminda tarafimdan yeniden
izin alinmas1 gerekmektedir.

Danisan Ad-Soyad ve imza Tarih



EK.3. Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamast Sonu¢ Raporu

BIREYLE PSiKOLOJiK DANISMA UYGULAMASI SONUG RAPORU
DANISANIN ADI, SOYADI: (Lutfen rumuzu yaziniz) YASI:

CINSIYETI:

HGRENIM DURUMU/OKULU:

I1.OTURUM OZETi:

Bu oturum i¢in amaglariniz nelerdi?

Oturum sirasinda gindeme gelen konular: kisaca 6zetleyiniz.

Varsa uygulanan teknikleri ve kullanilan becerileri yazarak basarili ve basarisiz yonlerine degininiz.

Bu oturum i¢in amaglariniza hangi diizeyde ulasabildiniz?

Hangi teorilerden faydalandiniz?

ILOTURUM OZETi: (Her oturumu yukaridaki sorulara goére yazimiz, satirlar1 cogaltip

azaltabilirsiniz)

III.OTURUM OZETi:

IV. OTURUM OZETi:

V. OTURUM OZETi:

VI. OTURUM OZETi:

DANISANI TANIMA

DANISANLA KURULAN iLigKiYi DEGERLENDIRINiz

DANISANIN SORUNUNU DEGERLENDIRINiz




DANISMADAKi TEMEL AMAGLAR, HEDEFLER NELERDI?

DANISMADAKi TEMEL AMAGLAR, HEDEFLER DOGRULTUSUNDA NELER YAPILDI?

SUREC ILE ILGILI ZDEGERLENDIRME YAPINIZ

SONUC VE ONERILERINiZ VARSA EKLEYINiz.

HAZIRLAYAN OGRENCININ

ADI-SOYADI

SINIFI/GRUBU

NUMARASI

ILETiSiM BILGiSi:




Ek.4. On Goriigme Formu

Tarih...ccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnns
l. Kisisel Bilgiler
Ad Soyad:
Cinsiyet: ( ) Kadin ( ) Erkek YA o
Medeni Hal:...........ooooiiiiiii
Aileniz Kag Kisiden Olusuyor:..........cooevviiiniiiniinannn.
Ogrenciyseniz: Fakiilte:.................cooeoiiieeeiiiiiee
Bolim:......ooooiiii
Universitede Kaginel Yilmiz:.....................
Genel Akademik Not Ortalamaniz:....................
Personelseniz: Calistiginiz Birim: ..o,
Kag Yildir Caligmaktasiniz:.............ooovvviinniinennnnnn.

Il.  iletisim Bilgileri

Telefon (Size Ait): ..o
E-posta: .....ccoviiiiiiiiiii
Adres:

I11.  Basvuru Bilgileri

Bagvuru Nedeniniz? (Kisaca ve somut bir sekilde agiklayiniz)

Onemli Bir T1bbi Rahatsizhgmiz Var Mi? () Yok () Var (Varsa rahatsizliginizi
kisaca aciklaymiz.)

Sizde iz birakan travmatik bir olay yasadimiz m1? ( ) Hayir ( ) Evet (Cevabiniz evetse kisaca
aciklayiniz)

Daha 6nce herhangi bir kurum ya da bireyde psikolojik danisma yardimi aldiniz m1?
() Evet () Hayir



Eger aldiysaniz bu siirecte ya da sonrasinda herhangi bir ilag kullandiniz mi1?
( )Hayir () Evet (Cevabiniz evetse liitfen ilaglarin isimleriniz belirtiniz.)

Eger aldiysamz bu siire¢ hakkinda kisaca bilgi verir misiniz? (Orn, siiresi, devam durumu,
sonlandirma sekli, memnuniyet diizeyi)

Problemin Gegmisi: (Ornegin, Ne zaman ortaya ¢ikmis?, ne kadar siiredir devam ediyor?, bas
etme bigimleri neler?)



Ek.5. Oturum Desifre Ornegi

...... OTURUM DESIFRESI
Psikolojik Danisman Adi Soyadi:
Danisan:
Danisanin Yardim Almaya Gelis Nedeni:
Oturum Tarihi:
Oturum Sayisti:

Oturum Siiresi:

Danigman(Umudum): Hos geldin.

Danisan(Kardelen):  Hos bulduk.

Umudum: Nasilsin?

Kardelen: Iyiyim, sen?

Umudum: Iyiyim ben de tesekkiir ederim. Vaktinde geldigin icin tesekkiir ederim.

Kardelen:  Rica ederim.

Umudum: Giiniin nasil gegti?

Kardelen: Iyiydi bugiin 6zellikle aksam daha giizeldi. Kizlarla beraber programa gittik.
Giizeldi. Bizim igin spor oldu; biraz uzakt gittigimiz yer. Oyle hostu, eglendik yani.
Umudum: Eglendigine sevindim, giizel. On gériisme yapmistik, psikolojik danismanlik nedir,
ilkeleri hakkinda kisa bir bilgi vermistim.

Kardelen: Evet.

IUmudumI: On goriisme yapal bir hafta oldu. Bu bir haftada neler yaptin?

Kardelen: Bu bir haftada okula gittim. Sonra gezdim ¢arsida falan. Aligveris yaptim kizlarla
temizlik yaptik. Cok giizeldi yani. Biraz yogun gecti, yorulduk; ama giizeldi.

IUmudumI: Yorgunsun ama hergeye ragmen mutlusun.

Kardelen: Siz de heyecanlisiniz biraz.

Umudum: Ik oturum oldugu igin biraz heyecanliyim. Kusursa bakma, agzimdan yanls bir
kelime ¢ikabilir ya da ses ¢ikarsa (1’lamalar) ger¢ekten kusura bakma. Ama ilerleyen
oturumlarda daha iyi olacagimizi diisiiniiyorum, senin de benim de.

Kardelen: Aynen birbirimizi tanimiyoruz.

Umudum: Evet. Peki danismadan 6nce beklentilerin var miydi, bunlar nelerdi?

Kardelen: Var ¢ok var. Yani mesela konusabilmek ¢ok giizel. Bir insanla karsilikli muhabbet
edebilmek, bir insan1 tanimak ¢ok giizel. Yani sohbete girmek demek zaten bir insan1 tanimak
oluyor. Su an biz onu yapiyoruz ve ben ¢ok mutluyum. Heyecanliyim da bu arada sen gibi,
Oyle.

Umudum: Anladim. Peki, bu damisma hakkinda aklinda belli fikirler var miydi ? Su konuda
danigma alabilirim ya da beklentilerin hakkinda?

Kardelen: Evet. Benim aslinda danisma almak istedigim en ¢ok; hani insanin bir zaaf noktasi
olur ya benim de girisimcilik ve bir problem karsisinda biraz daha sabirli olmak yani. Bu
konularda danigma almak istiyorum. Bir ortamda pek girisimci degilim yani.

|Umuduml: Biraz ¢ekiniyor musun? Problemlerle karsilastiginda kaygili misin?

Kardelen: Evet, aynen.

Umudum: Anliyorum.

[A(;lklamall [ul]:

Konusmaya agik davet

[Aglklamall [u2]:

Duygu yansitmasi

[Aglklamall [u3]:

Konusmaya agik davet

[Aglklamall [u4d]:

Konusmaya agik davet

( Agiklamali [u5]:

Asgari duzeyde tegvik




Kardelen: Yani bir ortama girdigimde beynimdeki problemlerden dolay1 6nce izliyorum.
Aslinda o izlemek benim igin bir avantaj oluyor; fakat benden 6nce benim diisiincelerimi 3-5
kisi sdylemis oluyor. Ben orda nétr kaliyorum hatta eksi kaltyorum.

lUmudum‘: Normalde sen de konugmak istiyorsun. Aslinda bildigin seyler oluyor ama
digerleri biraz senden dnce davrantyor. Sen de bunlar1 gériince kendini biraz geri ¢ekiyorsun.
Kardelen: Aynen.

Umudum: Yani bunu ¢bziime kavusturmak istiyorsun?

Kardelen: Aynen, girisimcilik yok ben de o duygu yok. Su isi de ben yapayim ben edeyim
yok, ben olsam da olur olmasam da olur diyorum ama &yle yapmamam lazim gerektigini bu
sene dgrendim ¢iinkii son siniftayim. Yani bu konuda sizden danigmaya ihtiyacim var.
Umudum: Anladim. Ben seni hicbir sekilde yonlendirmeyecegim. Miimkiin oldugunca
sorununu birlikte ¢dzecegiz. Ben sana sadece ¢oziim yollarin1 gosterebilirim. Durumun
eksilerini artilarini, sen onlara gore kendin segeceksin. Sen kendi dogrularini olusturacaksin.
Sen buna yonelik ¢dziim 6nerilerinden belki de segeceksin.

Kardelen: Mesela okulum bitmek iizere ve ben hala ne olacagini bilmiyorum. Mesela bizim
siif aslimda sadece ben degil ben sana bir otuz kisi daha getirebilirim. Hatta otuz degil
doksan kisi bile getirebilirim. Bizim béliimiin hepsini getirebilirim. Mesela hocamiz bize;
Okul bitiyor ne olacaksiniz?” dediginde bizim kafamizda net bir sey yok ciinkii ben
ogretmenlik okuyorum ama girisimciligim olmadig1 i¢in kaygiliyim. Aslinda bir siirii
avantajimiz var ama ¢ok da dezavantajlarimiz var. Ciinkil insanlarla karsilastigimda nasil bir
ogretmen olacagimi bilmiyorum.

Umudum: Kararsizsim.

Kardelen: Atanabilir miyiz diyen arkadaslarim var, sdzlesmeli olarak ¢alisirim diyen
arkadaslarim var, yogun olarak KPSS icin dershaneye giden arkadaslarim var, yiiksek lisans
yapmak isteyenler var, yurt disina gitmek isteyenler var. Bunlarin i¢cinde ben ne olacagim
bilemiyorum. Yani var kafamda bir seyler ama oturmus degil.

Umudum: Peki neler diisiiniiyorsun? Bir planin var m1 gelecege yonelik?

Kardelen: Benim aslinda bir planim var ;fakat hayat sartlarinin getirdigi dogrultularda mesela
atanmasam bile s6zlesmeli 6gretmenlik olabilir. En azindan s6zlesmeli 6gretmenlikle
baslayabilirim.

Umudum: Himm,égretmenlik.

Kardelen: Yani s6zlesmeli 6gretmenlik olabilir.

Umudum: Ogretmenlik mi diisiiniiyorsun o zaman?

Kardelen: Evet.

lUmudum‘: Anladim. Peki bununla ilgili yapmak istedigin ¢aligmalar var m1?

Kardelen: Evet.

[Umudum‘: Kpss ig¢in dershaneye giden arkadaglarim var demistin peki sen diigiiniiyor musun?
Kardelen: Evet. Once derslerimi gegmem gerekiyor ciinkii gecen seneden kalan zayif
derslerim var, okulumu bitirmem gerekiyor. Yani mesela bizim dershaneye girecek
arkadaslarimizda da girisimcilik duygusu yok. Bende de yok. Mesela gecenlerde biz
arkadaglarimizla konusurken acaba “yani girebiliriz miyiz, yapacagiz.” biz de yok. Yani o
konuda sizden yardim istiyorum.

Umudum: Aslinda kariyerin igin girisken olmak istiyorsun bu yiizden de danisma almak
istiyorsun.

Kardelen: Evet. Yani mesela bu dordiincii sinifa kadar elime ¢ok firsatlar gegti ger¢ekten ama
higbirini degerlendiremedim, girisimcilik duygusu ben de yerlesmemis. Aslinda ben de
korkular var.

Umudum;: Ne tarz korkulari var?

Kardelen: Oraya gidersem yaparsam ne olur, yapsam mi yapmasam mi1?

Umudum: Evet, sonra.

[Aglklamall [u6]: Empati ]
[ Aciklamali [u7]: Asgari diizeyde tesvik ]
Aciklamali [u8]: Asgari diizeyde tegvik }
[ Aciklamali [u9]: Konusmaya agik davet ]
[ Aciklamali [u10]: Asgari diizeyde tesvik ]
[ Aciklamali [u11]: Asgari diizeyde tesvik ]
[ Aciklamal [u12]: Asgari diizeyde tesvik ]
[ Aciklamal [u13]: Konusmaya agik davet ]

{Agklamall [u14]: Empati }

[Aglklamall [u15]: Konusmaya agik davet ]

[ Aciklamali [u16]: Asgari diizeyde tesvik (tek kelimeli pekistireg) ]




Kardelen: Yani mesela en basiti yoldan karsidan karsiya gegerken bakip yolun ortasinda
durabiliyorum yani. Yani nasil séyleyeyim baya bir bende ilerleme duygusu bastirilmis. Onu
su an fark etim. flerleyemiyorum herhalde nasil sdyleyeyim cok degisik ya.

lUmudum‘: Korkularin sana engel mi oluyor diyelim.

Kardelen: Evet. Yani yapsam m1 yapmasam mi1 diyorum. Kararsizlik var bende. Simdi
buldum.

Umudum: Yani bu kararsizhg: da ¢ozmek istiyorsun.

Kardelen: Evet. Kararsizliktan dolay1 yaptigim ¢ok ¢ok hatalar var mesela, o an siz bana bir
sey sordugunuzda o an ben karar veremiyorum. Diisiiniiyorum diisiiniiyorum ve sonug daha
da geriye gidiyor. Mesela o an siz bana bir sey sOyleseniz su mu bu mu, ben su desem kétii de
olsa karar veremiyorum. Yani bu da neye giriyor onu bilemiyorum onu da size birakiyorum.
Umudum: Yani burada dedigim gibi biz seninle birlikte bakacagiz duruma. Senle birlikte
karar verecegim aslinda yani biz danigmanlar hep yonlendirici olarak goriilityoruz ama daha
cok danisanlarin kendini fark etmesini saglamak istiyoruz. Sen de aslinda konustukgca farkina
vardigin seyler olacaktir. Belki ¢éziim yollarini bulmussundur ama uygulama noktasinda
sikintilar ¢ekiyorsun, ben sana bu konuda yardimci olacagim. Ama giizel bu konuda ¢abalarin,
farkindaligin yiiksek. Aslinda soyle diyebilir miyiz bu kararsizliklar senin bu girisimciligini
Onliiyor?

Kardelen: Evet.

|Umudum| : Yani sen bir karar veremiyorsun, karar veremedigin i¢in o dogru mu yanlis m1
ondan kendini 6n plana atamiyorsun. Bu da seni geri ¢ekiyor.

Kardelen: Evet.

Umudum: Himm.

Kardelen: Yani bu hayatin her evresinde var. Yani en giizel bence insanin yapmasi gereken
kendisinin dnce karar vermesi sonra karsisindakinin tasdiklemesi. Sen kendin karar
veremiyorsan karsindakinin hemen karar vermesini beklememek lazim. Su an bunu fark etti.
Ben bunu ¢ok yapiyormusum meger. O yiizden mesela ben bazi sorunlar da yasiyorum.
[Umudum‘: Mesela ne tarz sorunlar yastyorsun?

Kardelen: Mesela diyelim ki arkadaslarla okuldan ¢iktik bir yere gidecegiz. Bana diyorlar ki
nereye gidelim, ben onlara soruyorum siz karar verin. Kafamda bir sey olmadigi i¢in ben
onlara soruyormusum meger. Benim kafamda bir sey olmus olsa suraya gidelim veya bana
diyecekler ki aksam mesela ikinci siniftan beri giinde vize final olmak iizere 3-4 ayr1 sinavlara
giriyoruz. Yonetmelik boyle yapacak bir sey yok. Ama ben mesela bir tiirlii arkadaslarim bana
bugiin hangi dersi ¢alistin dediklerinde onlara bir ders séyleyemem. Su an bunu fark ettim.
Kesinlikle yildizl1 yani su an sdylediklerim. Hi¢ sunu dememisimdir, bu gece bu dersi
calisacagim diyemiyorum ben de diizensizlik fazla.

Umudum: Himm diizensizligin.

Kardelen: Zannediyorum ki diizensizlik i¢erisinde ben daha iyi ilerliyorum aslinda dyle
olmuyor.

Umudum: Karar veremiyorsun. Bu sen de diizensizlige yol agiyor. Bu sefer derslerinde
diismeler oluyor.

Kardelen: Evet.

IUmudumI: Yani kararsizligin aslinda hem sosyal hayatint hem de akademik olarak kariyerini
etkiliyor. Sen de bunun farkindaligina varmigsin. Bunun i¢in ¢6ziim yollari bulacagiz birlikte
umarim.

Kardelen: Karasizlik benim hayatimin her evresinde var sadece okul i¢in degil. Mesela
okuldan ¢iktiktan sonra okulda sinav zamani var hani diyorum ya okuldan ¢iktiktan sonra
arkadaslar nereye gidelim dediklerinde de var. Yurda geleyim mesela yemek yapacagim

[ Aciklamali [u17]: Asgari diizeyde tesvik

[ Aciklamali [u18]: Asgari diizeyde tesvik

Aciklamali [u19]: Empati

[ Aciklamali [u20]: Asgari diizeyde tesvik

[ Aciklamali [u21]: Konusmaya agik davet

[ Aciklamali [u22]: Asgari diizeyde tegvik(Somutluk)

[Agklamall [u23]: Empati

[Aglklamall [u24]: Empati




temizlik yapacagim ders ¢alisacagim, hangisini yapacagim buna da karar veremiyorum.
Diyorum ki bir yerden baslayayim da yeter ki baslayayim. Hani belki hani nasil sdyleyeyim
aralarindaki farki tam olarak kararsizligimdan dolay1 hani bir tanesi olsun bari yeter ki olsun
gibi mi diisliniiyorum bilmiyorum ¢ok karisik oldu su an sdyleyemiyorum.

|Umudum|: Anladim. Simdi birazcik toparlayalim o zaman dediklerini. Oncelikle girisken
olmak istedigini belirttin. Sinifta digerleri senden 6nce s6z aldiklari i¢in sen bir seyleri
sOyleyemediginden bahsettin. Daha sonrasinda kararsizlik yiiziinden trafikte dahi sorunlar
yasadigindan bahsettin.

Kardelen: Aynen. Bugiin oldugu gibi araba ¢arpiyordu.

Umudum: Bir sey olmamis sevindim. Umarim bir daha bdyle seyler yasamazsin. Onun
haricinde bu diizensizlikten bahsettin.

Kardelen: Diizensizligi seviyorum gibi geliyor bana.

[Umudum‘: Diizensizlik yarar sagliyormus gibi sana...

Kardelen: Yarar sagliyormus gibi ama kendimi kandirtyorum.

IUmuduml: Yani bunlarin hepsinin temelinde kararsizlik olmusg olabilir mi yani sdyle
aciklayayim biraz daha kararsizlik senin konugmani engelledi, trafikte ge¢ip gegmemeni
engelledi.

Kardelen: Aynen.

[Umudum‘: Ve daha sonra da ders calisip ¢aligmamanti, bir diizen tutturamamani engelledi.
Aslinda biraz daha kararli olsan sunu sunu yapsan, evet suradan gececegim, ben simdi
sOyleyecegim dogru ya da yanlig sdylemek istiyorum desen bunlari asmak istiyorsun.
Kardelen: Evet aynen ve agabilirim ama sdyledigim zaman arkasinda duramiyorum.
Umudum: Kendine s6z gegiremiyorsun.

Kardelen: Evet boyle sorunlar.

[Umudum‘: Peki bunun neyden kaynaklandigini diisiiniiyorsun.

Kardelen: Kafamda birgok sey var mesela diyelim ki onlar diisiniiyorum mesela bir sey
sOyliilyorum ya onun arkasinda durmadan bagka bir seye atliyorum onu da yapmak istiyorum.
Yani benim aslinda bana fayda saglayan sey benim zararima. Fayda sagladigini diisiiniiyorum
istiyorum ki {i¢ bes is ayn1 anda olsun; ama sira sira yapsam daha giizel olacak. Olacak yine
olmayacak degil ama sira sira yapsam daha yararli olacak. Ama ben bir anda olmasini
istiyorum. Mesela sinava giriyoruz 100 tane soru veriyor hoca diyelim ki 100 dakikada, 100
dakikada yetisecek degil mi, ben istiyorum ki 100 dakika boyunca 100°i birden ¢6ziilemez ki
hani ben de biraz degisik seyler var. Tek tek ben genelde ilk defa sdyliiyorum hi¢ anneme bile
sOylemedim, hep mesela sinav kagidi bana geldigi zaman ben ilk soruyu okumam. Direk
ceviririm sayfay1 en son sorudan baslarim. Niye bdyle bir sikintim var, bitsin istiyorum
hemen.

[Umudum‘: Sondan basladigin zaman daha ¢abuk bitirebilecegini diisiiniiyorsun.

Kardelen: Aynen. Bitsin, bagladim bitsin. Ama nasil olsa bitecek o sirayla bitsin, giizel giizel
bitsin. Mesela hoca geliyor sinavin ortasinda diyor ki mesela 10. Soruda su su yanliglik var.
Sinifimizin hepsi birinci sorudan basladigi i¢in ben de yiizlincii sorudan bagladigim igin
attyorum ben o an doksaninci soruda oluyorum, arkadaslar onuncu soruda oluyor, mesela dyle
sorunlar yastyorum.

Umudum: Sonra...

Kardelen: Bitsinlik problemi var ben de.

Umudum: Himm. Mesela hi¢ daha 6nce birinci sorudan baslayip da gittigin oldu mu yoksa
her sinavda mi1 bdyle oluyor?

Kardelen: Yok her sinavda dyle olmuyor. Calismadigim sinavlarda oluyor.

Umudum: Ne oluyor?

Kardelen: Zorlandigim, istemedigim, yapamadigim, kétii hissettigim siavlarda béyle oluyor.

[Aglklamall [u25]: Empati
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Umudum: Peki ikisi arasindaki fark: nasil degerlendiriyorsun? Mesela birinci sorudan
baslayip sona gittiginde mi daha giizel ilerliyorsun daha iyi notlar aliyorsun.

Kardelen: Evet, daha giizel.

Umudum: Yoksa sondan basladiginda m1 daha iyi sonuglar aliyorsun?

Kardelen: Ilk sorudan baslayinca tabi.

Umudum: Bunu, dedin ya bazi ¢alismadigim dersler de yapiyorum. Peki o ¢alismadigin
dersler de diger sinavlarin aklina geliyor mu?

Kardelen: Geliyor. Tabiki, gelmez mi?

Umudum: Mesela birinci sorudan basladigim smavlar giizel gecti deyip bunu digerinde
uygulama gibi bir sey yaptin m1 hig?
Kardelen: Ara sira yaptyorum ama genelde sondan baglarsam hep kaliyorum.

Umudum: Himm, sondan basladiginda sikint oluyor. ( Agiklamali [u34]: igerik yansitma

Kardelen: Ama bunu bilerek de yapiyorum yani. Biliyorum ama yine yapiyorum. Biliyorum
bu bana ders olmuyor ama. Boyle bir problemim var benim daha ¢ok. Mesela ben yaptigim
seylerden ders ¢ikaran bir kisiligim yok.

Umudum: Yasadiklarindan ders ¢ikarmiyorsun. ( Agiklamali [u35]: Duygu yansitmasi

Kardelen: Sunu yaptim, bana zarar verdi deyip de onu birakmiyorum. Yani bile bile
birakmiyorum. Bu bende ¢ok dezavantaj olusturdu. Mesela sdyle bir 6rnek vereyim, hem
lisede hem de {iniversite birinci siniftayken en sevdigim arkadaslarimi kaybettim. Her
defasinda da igime kapanip hayattan sogudum; ama 6liim hepimizin basinda var oldugunu
bilmeme ragmen olmuyor, yapamadim. Ailem mesela ¢ok dur demistir; ama ben ne
yapmigimdir, onlarla bile konusmadigim giinlerim olmustur. Kendimden hig¢ haberim yok
yani, yasadiklarimdan hi¢ ders almiyorum.

Umudum: Aslinda kararl bir yapin da var diyelim o zaman? Yani istedigin bir seyi yapmak
i¢in ¢abaliyorsun.

Kardelen: Kafama koyduysam yaparim. Kaf daginda da olsa yaparim.

Umudum: Anliyorum.

Kardelen: Ama o benim i¢in iyi olmayabiliyor. Yaptigim hatalardan ders alamiyorum.

Umudum: Yaptigin hatalardan ders ¢ikarmadigindan sen iiziiliiyorsun.  Agiklamali [u36]: Duygu yansitmasi

Kardelen: Hani mesela bunu ¢evremdekiler de ¢ok soylityor. Ama ben gizli sakl yine
yapiyorum yani.

[Umudum‘: peki yaptigin hatalardan ders ¢ikarsaydin neler olabilirdi, bunlari diisiiniiyor [Aanlamah [u37]: Konusmaya agik davet

musun?

Kardelen: Neler olabilirdi?

Umudum: Yani neler degisirdi?

Kardelen: Hi¢ diisiinmedim. Sanki onlar1 yaptim ya dolu dolu ge¢mis gibi geliyor bana.

|Umudum|: Yaptiklarindan pigsmanlik duymuyorsun. [A«;lklamah [u38]: Duygu yansitmas!

Kardelen: Hay1r kesinlikle pisman degilim.

Umudum: Yani evreden bir seyler gorsen de yaptim sonucu énemli degil, ben bunu yaptim {Aglklamall [u39]: Empati
diyorsun.

Kardelen: Evet, iyi ki de yapmigim.
Umudum: Boyle 6zgiivenli olman da giizel.
Kardelen: Gergekten iyi ki yapmisim oh be. Yani ¢ok hatalar yapmigim iyi ki yapmigim.

IUmudumI: Sana bu hatalar1 iyi ki de yapmisim dedirten diisiince nedir? [Aglklamah [u40]: Konusmaya acik davet

Kardelen: Iyi ki yapmisim dedirten sey, su an burada olmam.

Umudum: Yani bir damgma almak istiyor olmana baglyorsun. ( Agiklamal [u41]: Asgari dizeyde tesvik




Kardelen: Evet. Yoksa danigma mesela danigsma almak bile aklimin ucundan ge¢mezdi.
Kendi kendime yettigimi zannedebilirdim. Ama oysaki insan hi¢bir zaman kendi kendine
yetmez. Yettigi zamanlarda vardir; ama yetmiyor yani. Akil akildan iistiindiir. Bin biliyorsan
bir bilene daha sor demigler. Ben bunu ¢ok severim.

|Umudum|: Himm. Insanlardan bilgi almak hosuna gidiyor.

Kardelen: O yiizden sormay1, konusmay1 hani ne bileyim biliyorsam da sorarim yani.
Karsimdaki yanlis biliyor olsa dahi.

|Umudum|: Danismayi seviyorsun.

Kardelen: Evet.

Umudum: Ben surada da kiigiik bir diizeltme yapayim. Tabii ki de bana danisabilirsin. Zaten
sorunlarini burada konusmak i¢in geldik. Tabi bizim amacimiz asla sen bana danigsacaksin
ben sana uzman kisi olarak bilgi verecegim sen de bunu dogru olarak kabul edeceksin gibi bir
diisiince empoze etmek gibi bir diisiincemiz yok. Zaten biz burada da birazdan danisma
hakkinda konustugumuzda agiklayacagim. Ben seninle hicbir sekilde dini, siyasi konulara
girmeyecegim. Bu konularda zaten birbirimize kars1 diisiincelerimiz de saygi ¢ergevesinde
olacagiz. Bunlara zaten hi¢ deginmeyecegiz, konusmayacagiz. Az dnce de dedigim gibi sen
anlatacaksin, senin anlattiklarin ¢ergevesinde biz sonuglar ortaya ¢ikartacagiz, ¢oziimler
iiretecegiz, birlikte karar verecegiz. Sen kendine dogru gelenleri secerek zaten ¢oziime
ulastiracaksin.

Kardelen: Problemler ¢ikiyor, tek tek konustukea.

Umudum: Once suray1 biraz toparlayalim. Biraz danismamiz hakkinda konusalim. Simdi
kararsizlikla ilgili bir problemin var.

Kardelen: Girisimcilik.

IUmudumlz Girisimcilikle ilgili bir problemin var ve ayni zamanda diizenle ilgilide sikintin
var. Bunlarin ii¢ii aslinda birbiri ile baglantili demistik.

Kardelen: Evet.

Umudum: Bunlara deginecegiz, ilerleyen oturumlarda da. Ben sana ¢ok dagilmadan hemen
oturumlarimiz hakkinda biraz bilgi vereyim. Bugiin vaktinde geldin, tam saatinde geldin, bu
beni gergekten ¢ok mutlu etti, tesekkiir ederim.

Kardelen: Rica ederim.

Umudum: Geriye kalan dort oturumumuzun da bu sekilde olmasini diliyorum.
Oturumlarimizin da daha saglikli olabilmesi i¢in 6n goriismede belli giin ve saatte olacagini
demistim o sekilde yine senle haftaya bu saatte bulusursak daha iyi olur. Onun haricinde
oturumlarimizda dedigim gibi dini, siyasi icerikli konugmalara girmeyecegiz. Oturumlarimiz
bes hafta siirecek bu haftayi ¢ikartirsak geriye dort haftamiz kaliyor.

Kardelen: Himm bes hafta. Neden peki bes hafta?

[Umudum‘: Simdi ben bunu ders geregi aldigim i¢in okulumuzun programinda mi1 diyeyim
ders programinda bu bes haftada istenen bir sey. Biiylik ihtimalle de bir danigma igin
ortalama diizeyde daha 6nce de yapilmis ve bu kadar hafta olacagina karar verilmistir. Belki
sorunlarin ¢dziimiinde yeterli oldugu diisiiniilmiis olabilir. Biraz da bizim dersimiz i¢in
oldugu i¢in hocamiz da bes hafta olarak istedigi i¢in aslinda. Biraz da bdyle ama senin
sorunun ¢ok ¢oziilmez veya biiyiirse seni daha farkli daha uzman bir psikolojik danismana
yonlendirebiliriz. Bunu sen de isteyebilirsin, talep edebilirsin. Bir de sorunlarinin
¢oziildigiini hissedersen ti¢lincii, dérdiincii oturumlarda ondan sonrasinda da yine o
durumlara gore konusuruz. Oturumlarimiz bes hafta olacak daha sonra 50-55 dakika siiresi
var.

Kardelen: O kadar siire konusabilecek miyiz? Neden o kadar uzun?

IUmudumI: Aslinda bilmiyorum hani birazcik ben de heyecanlandigim i¢in. 50-55 dakika
dikkatimizin dagilmamasi i¢in belli bir siire sonra drnegin 45 dakika 40 dakika derler ya,
dikkatimizin dagilmamast igin o siire zarfi yeterlidir. Yine bunda dedigim gibi biz bilgi
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diizeyinde bes hafta, 50-55 dakika gibi siireclerin saglikli oldugunu bildigimiz i¢in bu sekilde
uygulanmasina karar verilmis. Biz de bu sekilde uyguluyoruz. Yeri geldiginde asabilir; ama
biz miimkiin oldugunca agsmamaya ¢alisacagiz. Zaten konusarak birbirimizi de motive ederek
oturumlarimizin giizel bir sekilde stirmesini diliyorum. Zaten konusulanlar aramizda gizli
kalacak. Bunu 6n goriismede de sdylemistim sen goniillii olarak katilmistin. Bu konuda da
stiphen olmasin. Karsilikli anlasma da yapabiliriz. Ben gizli kalacagna dair sana bir s6z
veriyorum sen de umarim vaktinde gelirsin oturumlara gecikmeyerek. Bunu gostermis
olursun.

Kardelen: Tabii ki.

Umudum: Cok aksi bir durum olmadik¢a 6rnegin; hastalik vs. bunlara tolerans olacagiz
birbirimize. Bu konuda da i¢in rahat olabilir. Ben sana higbir sekilde 6giit vermeyecegim,
bilgi hocalig1 yapmayacagim az 6nce de belirtmistim. Sadece ¢dziim yollarin1 birlikte
arayacaglz.

Kardelen: H1 hi.

Umudum: Daha ¢ok bu sohbet arasinda gegecek senle konusacagiz, birlikte de sorunlara
¢dziim yolu aray1p, bulacagiz umarim.

Kardelen: Anladim.

[Umudum‘: Bu sekilde olacak oturumlarimiz. Senin bagka sormak istedigin sorularin varsa
sorabilirsin? Tekrar mesela bu danismadan beklentilerin nelerdir? On gériismeden sonra ne
oldu simdi ne diisiiniiyorsun?

Kardelen: Yani ¢ok evet heyecanliydim. Ne konusacagimi nerden baglayacagimi bile
bilmiyordum. Ciinkii dedim ya diizensizlik var. Su an kafamda biraz biraz daha iyi, az az
oturmaya basladi. Yani daha ¢ok giiven var su an. Ilk basladigimiz andan itibaren biraz daha
samimiyet oldu.

Umudum; Giiven duyman senin rahatlaman sagladi.

Kardelen: Her sey olumlu yonde art1 yani.

Umudum: Olumlu, giizel.

Kardelen: H1 hi.

Umudum: Oturumlar hakkinda sormak istedigin bir sey var mi tekrardan cevaplayabilirim,
sana?

Kardelen: Yani benim i¢in su an giizel hani muhabbet etmek giizel. Zaten bir danismanim
olarak gizli kalmasi en giizeli.

Umudum: Ona siiphen olmasin.

Kardelen: Evet. Eminim zaten, giiveniyorum da. Onun diginda bir istegim yok.

Umudum: Pekala o zaman. Simdi ve surada ne hissediyorsun?

Kardelen: Cok rahatim. Onceden ilk basladigimda ne anlatacagimi bilmiyordum mesela ne
konusacagimi bile bilmiyordum. Insanin gergekten birisine kendisini ifade edebilmesi gok
giizel. istekli olabilmek giizel. Goniillii olarak katildim ya istekli olarak dinlemeniz ¢ok giizel.
Bu hos bir sey.

Umudum: Gergekten goniillii olman da beni sevindirdi. Bunlar1 duymak da giizel. Umarim
diger oturumlarimizda da daha giizel bir sekilde ilerleriz. Onun haricinde benim ¢ok
ekleyecegim bir sey yok. Bu ilk oturumumuz oldugu i¢in birazcik daha kisa oldu. Simdi
onlimiizdeki hafta artik amaglarimizdan devam edebiliriz. Yeri gelir belki kiigiik amaglarimiz
eklenebilir. Konustukca, anlattikca belki farkina varabilecegin seyler olabilir. Simdilik
toparlayacak olursak bugiinii kurallarimizdan bahsettik. Danigmaya vaktinde gelecegiz,
haftaya yine bu saatte bulusuyoruz. Onun disinda bes hafta siirecegini séylemistim. 50-55
dakika sikmadan birbirimiz dinleyecegiz.

Kardelen: Hi1 hi.

Aciklamali [u47]: Konusmaya agik davet

[Aglklamall [u48]: Duygu yansitmasi

[ Aciklamali [u49]: Asgari diizeyde tesvik

[ Aciklamali [u50]: Duygu yansitmasi




Umudum: Konusulanlar yine belirttigim gibi aramizda kalacaktir.

Kardelen: Tesekkiirler.

Umudum: Sana higbir sekilde 6giit vermeyecegim. Coziim yollarini birlikte bulacagiz
umarim. Ve genel olarak da amaglarini belirleyecegiz. Sen girigken bir insan olmak
istiyorsun bu konuda

Kardelen: Aynen.

lUmudum‘: Daha sonra kararsizligini1 yenmek istiyorsun ve bunlarin hepsi ile baglantili olarak
diizenli olmak istiyorsun.

Kardelen: Evet.

[Umudum‘: Bunlarin hepsini amag olarak belirleyebilir miyiz?

Kardelen: Evet.

Umudum: Tamam amacina yonelik gayrette bulunmak istiyor musun?

Kardelen: Evet. Ben zaten tekrar sizin yanimiza gelene kadar bir hafta boyunca yasayacagim
yine ayn1 seyleri. Bakalim bu konuda ne degisiklikler olacak.

Umudum: Haftaya yine bunun iizerinde konusuruz. Bunun dogrultusunda amaglarimizi
umarim ¢oziime ulastiririz.

Kardelen: Umarim.

Umudum: Tamam o zaman. Oniimiizdeki hafta yine ayni saatte aym giinde goriismek iizere.
Kardelen: Gelecegim.

Umudum: Tekrar geldigin i¢in tesekkiir ederim.

Kardelen: Ben tesekkiir ederim. Ne demek.

Umudum: Seni tanimak giizeldi. Haftaya goriigmek iizere hoscakal.

Kardelen: Hosgakal.

Aciklamali [u51]: Empati

[ Aciklamali [u52]: Amag belirleme

[ Aciklamal [u53]: Asgari diizeyde tesvik




EK.6. Veli A¢ik Riza/ Onay Formu

Veli A¢ik Riza/ Onay Formu

3

Velisi bulundufum. .. ..o e m
.................................................. adli psikolojik danisman adayindan siipervizyon
esliginde psikolojik danigma yardimi almasini ve oturumlarinin video/ ses kaydina alinmasina
izin veriyorum. Bu kayitlar yalmizca egitim silirecinde bulunan dgrenciler ve siipervizyon
veren psikolojik danigman uzmanlan tarafindan izlenecektir. Bu amaglar disinda goriinti
kayitlarinin bagka bir amagla kullaniminda tarafimdan yeniden izin alinmasi gerekmektedir.

Tarih
Veli Ad1 Soyadi



EK.7. Psikolojik Danisman Adayimin Performansina Iliskin Ozdegerlendirme Formu

Psikolojik Damisman Adaymnin Performansina iliskin Ozdegerlendirme Formu

Ogrencinin Adi:

TARIH

Bu degerlendirmenin amaci, psikolojik danigman adayinin kendi kendini degerlendirmesini
saglamaktir. Asagidaki anketi kullanarak liitfen kendinizi derecelendiriniz:

1= Zayif, 2= Yeterli, 3=1iyi, 4=Coklyi

Gozlenen Diizey

Siipervizyona hazir bir sekilde ve zamaninda katilirim.

N

Geri bildirim ve siipervizyon Onerilerine agik ve duyarlim.

Siipervizyonu giiglii yonlerine ve sinirlamalarina iliskin
farkindaligini gelistirmek i¢in kullanirim.

Kendinde amagl degisiklikler yapmaya istekli oldugunu
gOsteririm.

Kendi egitim ihtiyaclarinin farkindayim.

Siipervizyon, sevk ve konsiiltasyon hizmetlerine ihtiyag duyup
duymadigimin farkindayim.

Bir psikolojik danigsman aday1 olarak kendi davraniglarini
tartigma ve analiz etme istekliligini gosteririm (6rnegin, karsit
transferans sorunlari, paralel siireg)

Terapétik becerileri uygun diizeyde kullanirim.

Vakay1 uygun teknik ve kuramlardan faydalanarak
kavramsallagtirir

10.

Akran degerlendirmesi ve/veya grup siipervizyonu sunma ve
alma siire¢lerine aktif olarak katilir

Diger:




Ek.8. Psikolojik Danisman Adayinin Kendi Performansina Iliskin Akran Degerlendirmesi

Psikolojik Danisman Adaymin Performansina iliskin Akran Degerlendirmesi

Ogrencinin Adi: TARIH
Degerlendirilen Grubun Adu:

Bu degerlendirmenin amaci, psikolojik danisman adayina anlamli geri bildirim saglamaktir.
Adiniz silindikten sonra bu form degerlendirdiginiz grup iiyelerine gonderilecektir. Asagidaki

anketi kullanarak liitfen grup tiyelerini derecelendiriniz:

1= Zayif, 2= Yeterli, 3=lyi, 4= Cok lyi

Gozlenen Diizey

1. Siipervizyona hazir bir sekilde ve zamaninda katilir

n

Geri bildirim ve siipervizyon Onerilerine agik ve duyarhidir

3. Siipervizyonu giiglii yonlerine ve sinirlamalarina iligkin
farkindaligini gelistirmek i¢in kullanir

4. Kendinde amach degisiklikler yapmaya istekli oldugunu
gosterir

5. Kendi egitim ihtiyaclarinin farkindadir

6. Siipervizyon, sevk ve konsiiltasyon hizmetlerine ihtiya¢ duyup
duymadigmin farkindadir.

7. Bir psikolojik danisman aday1 olarak kendi davraniglarini
tartigma ve analiz etme istekliligini gosterir (6rnegin, karsit
transferans sorunlari, paralel siireg)

©

Terapétik becerileri uygun diizeyde kullanir.

9. Vakay1 uygun teknik ve kuramlardan faydalanarak
kavramsallagtirir

10. Akran degerlendirmesi ve/veya grup siipervizyonu sunma ve
alma siire¢lerine aktif olarak katilir

Diger:




EK.9. Ders Degerlendirme Formu

Ders Degerlendirme Formu
Sevgili 6grenciler,

Bireyle Psikolojik Damigma Uygulamalar1 dersinde asagidaki sorulara cevap vermeniz istenmektedir. Vermis
oldugunuz cevaplar, bilimsel arastirmalar dahil higbir yerde kullaniimayacaktir. Kolay gelsin.

R

< Bu dersten beklentileriniz nelerdir?

+« Bu dersin igerigi derse iliskin beklentilerinizi ne derecede/nasil karsiladi?

< Buders ile ilgili sevdigin ve sevmedigin 3 seyi aciklar misin?

¢+ Bu dersin daha etkili bir sekilde yiirtitiilmesi i¢in 6nerilerin nelerdir?

+« Dersin 6gretim elemant ile paylagmak istedigin baska bir konu var m1? Varsa agiklar misin?




